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ونلین،تریگمانندزیست فعالترکیباتازغنیداروییگیاهبه عنوانشنبلیله
اثرشپژوهایندر.داردکاربردداروییوغذاییصنایعدرساپونین،وفلاونوئیدها

شنبلیلهرینمیکروگفیزیولوژیکیشاخص هایبرخیورشدبرگلوتامینوملاتونین
تکرارهسباوتصادفیکاملاًطرحقالبدرفاکتوریل،بصورتآزمایش.شدبررسی

گلوتامینومیکرومولار100ملاتونینترکیبیتیماردادنشاننتایج.شدانجام
ئین،پروتشاخساره،طولریشه،طولافزایشبیشترینلیتردرمیلیگرم100

لها،فنجملهازثانویهمتابولیت هایوآنتی اکسیدانیظرفیتمحلول،قندهای
مثبتاثراتنینملاتوبالاترغلظت.شدسببراتریگونلینوآنتوسیانینفلاونوئید،

کیفیتارتقایدرترکیبدواینهم افزاییاثرمؤیدیافته ها.دادکاهشرا
.استشنبلیلهمیکروگرین

آبباشستشوودرصد۲سدیمهیپوکلریتباضدعفونیازپسشنبلیلهبذرهای
ایتیمارهجوانه زنی،ازپس.شدندکشتکوکوپیتبستردراستریل،مقطر

۲00و0،۵0،100)ملاتونینو(لیتردرمیلی گرم100و0)گلوتامین
روز1۴میکروگرین ها.گردیداعمالمیاندرروزیکوروز۸به مدت(میکرومولار

.شدندبرداشتحقیقیبرگدومرحلهدرکشت،ازپس
هایمتابولیتمحتوایهمچنینو(تروزنهوایی،انداموریشهطول)رشدیصفات
قندهای ، اکسیدانیآنتیظرفیت،(تریگونلینآنتوسیانین،فلاونوئید،کل،فنل)ثانویه

هاندازآزمایشگاهیاستانداردروش هایازاستفادهبامحلولپروتئینومحلول
.گردیدگیری

وجامانتکرارسهباوتصادفیکاملاًطرحقالبدرفاکتوریل،صورتبهآزمایش
کندانآزمونبامیانگین هامقایسه.شدندتحلیلوتجزیهSASنرم افزارباداده ها

.گرفتانجامدرصد۵سطحدر

شاخساره،ریشه،طولمیکرومولار،100تاملاتونینافزایشباکهدادنشاننتایج
اثراتاین(لیتردرمیلی گرم100)گلوتامینویافتافزایشکلپروتئینوتروزن

ظرفیتز،رامنومانوز،گلوکز،مقادیرترکیبی،تیمارایندرهمچنین،.کردتقویترا
داریمعنیبه طورتریگونلینوکلفلاونوئیدکل،فنلآنتوسیانین،،آنتی اکسیدانی،

وملاتونینهم افزایینقشازحاکییافته هااین.(۳-1جداول)یافتندافزایش
ی اکسیدانیآنتدفاعیسیستمتقویتومتابولیت هاتجمعرشد،بهبوددرگلوتامین

.استشنبلیلهمیکروگرین
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تیرهمهمداروییگیاهاناز(.Trigonella foenum-graecum L)شنبلیله
ریگونلین،تجملهازمتنوعزیست فعالترکیباتبودندارادلیلبهکهاستحبوبات

دکاربرسنتیطبوداروسازیغذایی،صنایعدرمحلول،فیبروفلاونوئیدها
می تواندآنمصرفوبودهبالاآنتی اکسیدانیظرفیتدارایگیاهاین.داردگسترده

.(Visuvanathan et al., 2022)بخشدبهبودراانساندرمتابولیکیشاخص های
ریع،سرشددلیلبهگیاهان،رشدازکوتاه مدتوابتداییمرحله ایمیکروگرین ها،

تصادیاقوتغذیه ایارزشزیست فعال،ترکیباتبالایغلظتونهاده هابهکمنیاز
.دارندبالایی

ولیسممتابجوانه زنی،رشد،چندمنظوره،تنظیم کنندهمولکولبه عنوانملاتونین
بخشد،میبهبودگیاهاندرراثانویهمتابولیت هایتجمعونیتروژنوکربوهیدرات

وروتئین هاپسنتزونیتروژنانتقالوذخیرهدرکلیدینقشگلوتامینکهحالیدر
میکروگرینهایاهمیتوجودبا.(Khan et al., 2024)داردثانویهمتابولیت های

محدودآنهاکیفیتورشدبرگلوتامینوملاتونیناثردربارهاطلاعاتیشنبلیله،
.شداجراوطراحیمطالعهاینازاین رواست،
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