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نتایج و بحثچکیده

مقدمه

منابعمواد و روش ها

فنول هادماننترکیباتیبودندارادلیلبهکهاستروناسیانخانوادهازگیاهیقهوه
زانمیمطالعه،ایندر.داردمهمیآنتی اکسیدانیوزیستیخواصفلاونوئیدها،و

گونهدوه یبرشتوسبزدانه هایآنتی اکسیدانیفعالیتوتامفلاونوئیدتام،فنول
دوهردرکهدادنشاننتایج.شدبررسیبرزیلBourbonوچینCatimorقهوه
بهسبتنفلاونوئیدوفنولازبیشتریمقادیردارایشدهبرشتهنمونه هایگونه،

سیدانیآنتی اکفعالیتهمچنین.نبودمعنادارتفاوتاینامابودند،سبزنمونه های
قهوهه هایگوناینکلی،به طور.نداشتآسکوربیکاسیدبامعناداریتفاوتنمونه ها
کاهشدرمی توانندوبودهآنتی اکسیدان هاازمناسبیمنبعبرشته،حالتدربه ویژه

.باشندمؤثراکسیداتیواسترسبامرتبطبیماری های

به صورتCatimorوBourbonقهوه هایبرشتهوسبزدانه هایپژوهش،ایندر
.شداستخراج٪۷۰اتانولمیلی لیتر1۰۰بانمونههرازگرم۴۰وآسیابجداگانه
وحلدیونیزهآبدرشدن،خشکوخلأتحتتغلیظصاف سازی،ازپسعصاره ها

وFolin–Ciocalteuروشباتامفنولمحتوای.شدندآمادهسنجش هابرای
یینتعگالیکاسیداستاندارداساسبرنانومتر۷2۵موجطولدرجذباندازه گیری

۴1۵درجذبقرائتوآلومینیومکلریدروشباتامفلاونوئیدمحتوای.گردید
ی اکسیدانیآنتفعالیت.شداندازه گیریکورستیناستانداردازاستفادهباونانومتر

محاسبهونانومتر۵1۷موجطولدرDPPHآزادرادیکالمهارآزمونباعصاره ها
تحلیلوانجامتکرارسهدرآزمایش هاتمامی.گردیدارزیابیIC50ومهاردرصد
.گرفتصورت۰/۰۵معنی داریسطحدردانکنآزمونوSPSSنرم افزارباآماری

وCatimorقهوهشدهبرشتهنمونه هایکهمی دهدنشانآمدهدستبهنتایج
Bourbonدارندریبالاتتامفلاونوئیدوتامفنولسطحسبز،نمونه هایبهنسبت

درBourbonوCatimorگونهدوبینمعناداریتفاوتهمچنین.(2و1شکل)
عالیتفاین،برعلاوه.نشدمشاهدهتامفلاونوئیدنظرازبرشتهوسبزحالتدوهر

بهآسکوربیکاسیدباویکدیگرباگونهدواینشدهبرشتهنمونه هایآنتی اکسیدانی
.(۳شکل)نداشتمعناداریتفاوتکنترلگروهعنوان
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وعربیکاگونهدوکهاستگونه1۰۰ازبیشباروناسیانتیرهازگیاهیقهوه
یرینیمه گرمسوگرمسیریمناطقدرومی شوندمحسوبآن هارایج ترینروبوستا

رهایکشووبودهجهانمهممحصولاتازیکیقهوهاقتصادی،نظراز.می کنندرشد
مختلفاتمطالع.هستندآنتولیدکنندگانبزرگ ترینازکلمبیاوویتنامبرزیل،
وضدسرطانیضدالتهابی،آنتی اکسیدانی،خواصدارایقهوهمی دهدنشان

صبی،عقلبی عروقی،بیماری هایبهبوددرمی تواندآنمصرفواستضدمیکروبی
این.باشدمؤثراکسیداتیواسترسبامرتبطمتابولیکیاختلالاتسایرودیابت
یدها،فلاونوئفنول ها،مانندمتعددیزیست فعالترکیباتازناشیدرمانیخواص

بهتلفمخمکانیسم هایطریقازکهاستمتابولیت هاسایروترپن هاآلکالوئیدها،
ایندفهاساس،اینبر.می کنندکمکبافتیآسیبواکسیداتیواسترسکاهش

قهوهارقامآنتی اکسیدانیفعالیتوتامفلاونوئیدتام،فنولمیزانبررسیپژوهش
CatimorوBourbonاستبوده.

ه مقایسه سطح فنول تام در دانه های سبز و برشت-1شکل 

Bourbonو Catimorشده از گونه های قهوه   

رشته مقایسه سطح فلاونوئید  تام در دانه های سبز و ب-2شکل 
Bourbonو Catimorشده از گونه های قهوه   

توسط عصاره دانه های DPPHمقایسه درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد -۳شکل 
برشته شده گونه های قهوه مورد مطالعه با اسیدآسکوربیک

افزایشراتامفلاونوئیدوفنولسطحتوجهیقابلبه طورکردنبرشتهفرآیندکهدادنشاننتایج
یحرارت دهطیدانه هادرموجودهتروسیکلیکترکیباتشدنآزادازناشیاحتمالاًکهمی دهد،

بایادیگریکبامعناداریتفاوتبرشتهوسبزدانه هایآنتی اکسیدانیفعالیتحال،اینبا.است
ملکردعافزایشبهلزوماًفنولیترکیباتافزایشمی دهدنشانکهنداشت،اسیدآسکوربیک

درصدکهدادنشاننیزDPPHآزادرادیکالمهاربررسی.نمی شودمنجرمعادلآنتی اکسیدانی
عالفترکیباتتنوعبیانگرکهاست،متفاوتدانهوضعیتوگونهبهبستهرادیکالمهار

می تواندردنکبرشتهکهحالیدرکهمی کنندتأکیدیافته هااین.نمونه هاستدرآنتی اکسیدانی
ازرکیبیتتأثیرتحتقهوهکلیآنتی اکسیدانیتواندهد،افزایشرافلاونوئیدوفنولمحتوای

نوعدوهررفمصبنابراین،.داردقراردانه هاشیمیاییپیچیدهترکیبوبرشته سازیفرآیندگونه،
روشوهگونانتخابوباشد،مفیدآنتی اکسیدان هاتأمینلحاظبهمی تواندبرشتهوسبزدانه

.داردآنبیولوژیکعملکردوتغذیه ایکیفیتدرمهمینقشقهوهپردازش
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