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انایراقلیمششدرراچندلررقمگردوخشکوتازهمغزغذاییارزشمطالعهاین
یمیاییشترکیبمعنی‌داریبه‌طورمصرفنوعواقلیمدادنشاننتایج.کردبررسی

ولکفنلرطوبت،دارایتازهمغزبه‌طوری‌کهمی‌دهند؛قرارتأثیرتحتراگردومغز
یشتریبروغندرصدوپروتئیندارایخشکمغزوبالاتر،آنتی‌اکسیدانیظرفیت

یشترینبوقزوینحسام‌آباداقلیمدرکلفنلوپروتئینمقادیربیشترین.بود
برخیبرمغزنوعواقلیممتقابلاثر.شدمشاهدهفارسبواناتدرروغندرصد
واقلیمیشرایطمی‌دهدنشاننتایجاین.بودمعنی‌داررطوبتومعدنیعناصر
گردومغزنهاییغذاییارزشوکیفیتدرتعیین‌کننده‌اینقشخشک‌کردنفرآیند
.دارند

وابستگیبیانگرکهبودمعنی‌دارعناصربرخیبرایمصرفنوعواقلیممتقابلاثر
در.استکشتمحلمحیطیشرایطوخشک‌کردنفرآیندبهگردومغزپاسخ

بهنسبتبالاتریکلفنلورطوبتتازه‌خوریمغزبیوشیمیایی،ویژگی‌هایبررسی
درصددارایاقلیم‌هاتمامیدرخشکمغزکهحالیدرداد،نشانخشکمغز
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درچهآنبهشبیهخودمقالهمنابعازمنتخبی
.کنیددرجپوستردراستشدهارائهمقاله

وپروتئینغیراشباع،چرباسیدهایبودندارابه‌دلیل (.Juglans regia L)گردو
مغز‌ایتغذیهارزش.استجهاناقتصادیخشکبارهایمهم‌ترینازفنولیترکیبات

؛داردقرار(خشکیاتازه)مصرفنوعواقلیمیشرایطرقم،تأثیرتحتگردو
وبوده‌ترغنیآنتی‌اکسیدانیفعالیتوکلفنلنظرازمعمولاًتازهمغزبه‌طوری‌که

زارشگوجودبا.دهدکاهشراترکیباتاینازبخشیمی‌تواندخشک‌کردنفرآیند
درمصرفنوعواقلیمهم‌زماناثرگردو،شیمیاییترکیبدراقلیمیتفاوت‌های
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استانداردروش‌هایباتغذیه‌ایشاخص‌های.شدندارزیابی٪۸حدودرطوبت
.شدندتحلیل(٪5)دانکنآزمونو SPSSباداده‌هاواندازه‌گیری
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رقمگردویمغزمعدنیعناصرترکیببرمعنی‌داریاثراقلیمدادنشاننتایج
أثیرتتحتاصلیعناصرسایرپتاسیم،به‌جزبه‌طوری‌که ،(P<0.01)داردچندلر
عناصریعتوزدرمتفاوتیالگوینیزمغزمصرفنوع.گرفتندقراراقلیمیشرایط
مغزوبالاترنیتروژندارایعموماًخشکمغزکهبه‌گونه‌ایداد؛نشانمعدنی

.بودسدیمومنیزیمکلسیم،ازبیشتریمقادیردارایتازه‌خوری

م‌هااقلیبینمعنی‌دارتفاوتامایافت،افزایشخشکمغزدرروغندرصدهمچنین
دارد؛لیپیدهاتجمعدرتعیین‌کننده‌اینقشمحیطیشرایطکهدادنشان

.شدمشاهدهفارسبواناتاقلیمدرروغندرصدبیشترینبه‌طوری‌که

نوعواقلیمتعاملحاصلچندلررقمگردویمغزتغذیه‌ایارزشمجموع،در
وداشتهبرتریفنولیترکیباتنظرازتازه‌خوریمغزکهبه‌گونه‌ایاست؛مصرف

فمصرونگهداریبرایروغن،وپروتئینبالاترغلظتدلیلبهخشکمغز
.استمناسب‌ترصنعتی
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