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این.ددارننیزمختلفیداروییخواصوهستندانسانتغذیهبرایحیاتیمنابعذرتوجوبرنج،گندم،
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داشتندراDPPHبالاترینذرتدانهوگندمسبوسکهدادنشاننتایج.شدمشخصFRAPاحیاکنندگی

بررسی.دادندنشانراFRAPتوانبیشترینجووبرنجسبوس.گرفتقراربعدیجایگاهدربرنجسبوسو
مثبتمبستگیهبیانگرواستکلفلاونوئیدوفنولمیزانبیشتریندارایبرنجسبوسفنولیترکیبات

درکللیپیدانمیزبیشترین.می باشدنمونه هاآنتی اکسیدانیپتانسیلوفنولیترکیباتمحتوایبین
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.داردمطالعهردموغلاتمیاندرراآنتی اکسیدانیپتانسیلبیشترینلیپیدی،وفنولیترکیباتبالای

هرودرپروشایندر.شداستخراجمتانولیعصارهآنتی اکسیدانیسنجش هایبرای
بهسپسوشدشیکدقیقه90حاصلسوسپانسیونوترکیبمتانولبانمونه
محلولوسانتریفیوژحاصلعصاره.گرفتندقرارفراصوتمعرضدردقیقه30مدت
.گردیدجمع آوریرویی
روشازکلفلاونوئیدوفنولمحتوایوDPPH،FRAPفعالیتاندازه گیریبرای

Falahiشداستفادههمکارانو.
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.شدانجامExcelنرم افزاروSPSSنرم افزارازاستفادهباوp≤0/05احتمال

یجانقهدربومیغلاتنمونه هایمیاندرآنتی اکسیدانیظرفیتکهدادنشان  DPPH یجنتا
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مقادیرباذرتدانهوذرتجنین.گرفتقراربعدیردهدرخشکوزنگرمبرمیکروگرم
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 Oryza)برنج،(Hordeum vulgare)جو،(Triticum aestivum)گندمنظیراصلیغلات

sativa)ذرتو(Zea mays)،محسوبانسانبرایمغذیموادوانرژیحیاتیمنابعاز
سرطانانواعبهابتلاازجلوگیریدرتواندمیگندمسبوسکهاستشدهمشخصمی شوند

سیستمنندهکتقویتاثراتوبرنجسبوسالتهابیضدوسرطانیضداثرات.باشدداشتهنقش
یباتیترکدارایگیاهاناینسبوس.استشدهمشخصنیزجوسبوسسرطانیضدوایمنی

شاملولیفنترکیبات.هستندالتهابیضدوباکتریاییضداکسیدانی،آنتیخاصیتبا
این.وندشمیمحسوبغلاتسبوساصلیترکیباتازجزئیفلاونوئیدهاوفنولیاسیدهای
میایفاگیاهاندرمهمیاکسیدانیآنتینقشخودساختاریهایویژگیدلیلبهترکیبات

بردتواننمینیزگیاهیسرامیدهایمانندغلاتایندرموجودلیپیدیترکیبات.کنند
.باشندداشتهمثبتیتاثیرهاآنالتهابیضدواکسیدانیآنتیخاصیت

منابعپتانسیلشناساییگیاهی،علومحوزهدرکاربردیپژوهش هایاصلیمسائلازیکی
تااستشدهتلاشپژوهشایندر.آن هاستمنطقه ایوبیولوژیکیتنوعبهتوجهبامختلف
غلاتازتمتفاونمونهچهارلیپیدیوفلاونوئیدیفنولی،محتوایآنتی اکسیدانی،ظرفیت

منبعنقوی تریتاگرفتهقرارمقایسهوارزیابیمورداصفهانقهدریجانمنطقۀدرکشت شده
.گرددشناساییصنعتیوغذاییکاربردهایبرایعملکردی
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